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Liebe Mitglieder!

Sommer - Zeit von Extremwetter mit Gewitter, Hagel und Starkregen, aber auch immer groRerer
Hitze. Schon der Juni und der Juli haben neue Hitzerekorde aufgestellt und die aktuellen Wettermo-
delle fiir den August sehen ganz dahnlich aus.

Die Gefahr korperlicher Anstrengung bei Hitze wird haufig unterschatzt. Das bedeutet bei unseren
Wanderungen und Unternehmungen, dass wir unser Herz-Kreislauf-System jetzt nicht tGberfordern
sollten. Was bedeutet das konkret und was kann man machen?:

» Leichte Kleidung (moglichst keine dunkle Kleidung) und Kopfschutz tragen

» Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor auftragen, dabei Lippenpflege mit UV-Schutz
nicht vergessen

» genlgend zu trinken mitnehmen

» langsamer gehen und mehr Pausen machen

>
Unser Sommerfest feiern wir in diesem Jahr am Samstag, 29. August ab 15 Uhr am Backhaus in
Feudingen. Die Backhausgemeinschaft Feudingen wird dazu Brot im Steinofen backen, die dann ab
15:15 Uhr kauflich erworben werden kdnnen. Vorreservierungen kdnnen leider nicht entgegen ge-
nommen werden. Frisch gebackener Kuchen ebenfalls aus dem Backhaus und Kaffee und spater am
Nachmittag Fleischkase im Brotchen mit Kaltgetranken runden einen geselligen Nachmittag ab. Na-
turlich soll auch der neue ,,Rabenkénig” oder die ,,Rabenkonigin® gekiirt werden. Wir freuen uns auf
einen geselligen Nachmittag und Abend mit vielen Besuchern.

Bald beginnt schon wieder beginnt unsere Planungsphase fir das kommende Jahr, das bedeutet wir
suchen interessante Wander- oder Ausflugsmaoglichkeiten fiir den Jahresplan 2027. Wenn jemand
eine Idee hat, was wir im nachsten Jahr in unser Programm aufnehmen sollten, kann sich gerne an
unseren Vorstand wenden unter der Email-Adresse vorsitz@sgv-oberes-lahntal.de. Wir danken
euch jetzt schon fiir eure Ideen und werden dann priifen, ob und was von euren Wiinschen machbar
ist.

Der nachste Bereich, in dem wir auf eure Ideen und Mitarbeit angewiesen sind, ist das Thema ,,Eh-
renamt sichern”. Wie wir ja schon mehrmals berichtet haben, beschaftigen wir uns seit einiger Zeit
aktiv mit diesem Thema. Dazu wird es am 17. Oktober eine Veranstaltung geben, zu der wir euch
schon jetzt ganz herzlich einladen. Wir wollen zusammen mit euch einen Weg finden, unseren SGV
aktiv fiir die Zukunft zu gestalten und aufzustellen. Dazu werden wir in der nachsten Zeit die Ein-
ladungen zum Mitmachen versenden bzw. euch direkt ansprechen. Wir freuen uns auf euch und
eure Ideen!

An dieser Stelle méchten wir nochmal auf unseren Aufruf hinweisen: wir suchen DICH als Wander-
fuhrer/in fiir unsere Abteilung. Wenn du gerne wanderst, dich fiir Land und Leute interessierst und
gern mit Menschen zu tun hast, bist du genau richtig in unserem Wanderfihrer-Team. Bitte sprich
uns an unter Email-Adresse vorsitz@sgv-oberes-lahntal.de.
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Zum Schluss noch eine kurze Bitte: wie ihr wisst, schreibt Ingrid Damm unsere schénen Geburts-
tags- und Genesungskarten. Sie kann aber nur eine Genesungskarte schreiben, wenn sie weil3, dass

jemand krank ist. Bitte gebt ihr Bescheid (02754-593), wenn ihr von einem Krankheitsfall bei unse-
ren Mitgliedern wisst.

In diesem Sinne liebe GrufRe und ein herzliches Frisch Auf!
Euer Vorstand



